
 

 

テニスのポイントの数え方 
 

問題① 

０ポイント  「０」  読み方は？ 

 

問題② 

1 ポイント  「１５」 読み方は？ 

 

問題③ 

２ポイント  「３０」 読み方は？ 

 

問題④ 

3 ポイント  「４０」 読み方は？ 

 

問題⑤ 

ポイントが同じことを？ 

 



 

 

答え 

 

①ラブ（ラヴ） 

 

②フィフティーン 

 

③サーティ（＊） 

 

④フォーティ（＊） 

  

⑤オール 

 

（＊）よく間違えるので注意 

×サーティーン＝１３ 

   ×フォーティーン＝１４ 



 

 

さぁ読んでみよう！ 

 

問題① 0―１５ 

 

問題② １５－０ 

 

問題③ １５－３０ 

 

問題④ ３０－３０ 

 

問題⑤ ４０－３０ 

 

問題⑥ ４０－４０ 

 

 



 

 

答え 

①ラブ フィフティーン 

②フィフティーン ラブ 

③フィフティーン サーティ 

④サーティ オール 

⑤フォーティ サーティ 

⑥フォーティ オール（ノーアドの場合） 

 デュース（デュース有の場合） 

 

⑥「解説」 

（ノーアド）とはノーアドバンテージの略語 

簡単にいえば、一本勝負。 

（デュース）とは２ポイント差がつくまでゲーム

を続けること。 

 



 

 

サーブや陣地（コート）をどちらから始め

るかを決める為に、本当はコイントスしま

すが、その代わりにラケットの表と裏で決

めることがあります。 

 

テニスでは何と言いますか？ 

 

①どっち？ 

 

②おもて 

 

③うら 

 

 

 



 

 

答え 

 

①Which?（フィッチ？） 

Smooth or Rough?（スムース オア ラフ？） 

Rough or Smooth?（ラフ オア スムース？） 

 

②＊Smooth（スムース） 

 

③＊Rough（ラフ） 

 

＊本来は 

Smooth（スムース）【英語：意味】なめらか 

Rough（ラフ）【英語：意味】あらい 

かつてラケットのガットに飾り糸というものをつけていて、その滑ら

か面をスムース、粗い面をラフとしていたことが由来。 

今はグリップエンドのメーカーマークの表と裏を意味します。 

 


